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Aytop : Hena Tomuh, capaguuk Ha yHarnpehewy, miiaHupamy U opraHu3ail
HJU TIPEBEHTUBHO 3/IpaBCTBEHE 3aLITUTE U UCXPAHE JCIIEC
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XUT'NJEHA JE JOBUJIA UME I10 I'PYKOJ bOT'MHU 3/]IPABJb
A XUT'NJN.

[H1Jb PEIOBHOI" O/IP’KABABA XUTMJEHE JE JIA OUYBA U
YHAIIPEJIN 3/IPABJBE N 1A CITPEYN HACTAHAK BOJIECTU

[ bOJBE CIIPEYUUTHU — HETI'O JIEUUTH ! ]
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JIMUHA XUT'UJEHA

OIIIITA XUTTUJEHA
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JIMYHA XUT'UJEHA

JINYHA XUT'MJEHA TIOAPA3YMEBA OJIP’)KABAKBE UNCTORE TEJIA.

PYKE CVY JEO TEJIA HAJIIOJIOXXHUIU TTIPJbABY, ITA JE PEJIOBHA XUTUJE
HA PYKY HAJBUTHUIN ®AKTOP YV CITPEHABAKBY MHOI'MIX 3APA3HUX BO
JIECTHN.

PYKE CE ITIEPY TOIIJIOM BOJIOM U AHTUBAKTEPNJCKUM CAITYHOM, A II
OTOM CE bPUIILY I[TEINKUPOM UJIN ITATIMPHUM YBPYCOM.

PYKE TPEBA ITPATU BUIIE ITYTA YV TOKY JAHA, A OGABE3HO: I1PE 1 11OC
JIE JEJIA, ITOCJIE OJJTACKA Y TOAJIET, ITOCJIE UTPABBA CA XXUBOTUHAM
A..KAO 1 YBEK KAJI ITPUMETHUMO JJA CVY ITIPJbABE. OBABE3HO JE PEJIOB
HO CKPATUTU HOKTE HA PYKAMA 1 HO'AMA.

Y IJIMUHY XUTNIEHY CITAJA PEJIOBHO TYHIMPABE TEJIA

(uncta u ypeana koca), XUTMJEHA YCTA U 3YBA...




HABUKA OJ/IPJKABABA XUTMJEHE YTUYE HA CMABEBE NTHOEK
TUBHUX U ITAPASUTHUX BOJIECTU

XUTMJEHA OAERE U
a OBY'RhE

OIILITA XUTHJ |:> XUTMJEHA HO(D

JbUHE

EHA
‘ 7\/,\ XUTUIEHA V KYRHU (peno

BHO uHIlTtheme, Mpame U Ae3H
H(peKIMja CBUX IPOCTOPH]a)

XUTUJEHA UCXPAHE




HEKE O JIOIHINX HABUKA CY :

KAJIA ITYHO U P30 JEAEMO, HEJAOBOJbHO CE KPE
REMO (Bpeme npoBoauMoO ucnpea Te-a, komnjyrepa), HEII
OCERYJEMO 3YBAPA, HE IIEPEMO PYKE IIPE JEJIA...
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[TOCJIEAULIA JIOHINX XUTUIEHCKUX HABUKA KO/ AELIE JOBOAN /I
O I[TIOJABE MHOI'X BOJIECTHU :

“bOJIECTU ITPJBABUX PYKY”, IIOKBAPEHUX 3VEBA, 'OJASHOCTH, BA
HIJBMBOCTHU I'JIABE, IOVYIE ..
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[IYT'A je 3apa3Ha O0JIECT KOXKE KOJy M3a3UBa Ma
na rpuma — napasurt lllyrapail Koju >KuBU caMo
Ha KOKH. AKO C€ OJICTPaHHU Cca KOXe€, 3a HEKOJIMK
O JlaHa yTUHE.
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CBAKO MOXE JIOBUTU LIVTY —J1 | .
EKAP, YUUTJLULIA, MAJIO JIETE,
CTAPUJE OCOBE...
WUMATH LIYTY HUJE 3HAK JIA J
E HEKO IPJbAB WA HEMAPA
H!
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KAKO CE HPEHOCH I
YI'A?
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[Ipenocu ce Hajuenthe mpui
HMKOM CIlaBama, Kaja je J0du
p 3apaXxeHe 1 37paBe 0cooe
Ha)OJIVKHU.
IIYT A CE HAJJTAKIIE
IHIAPHU Y ITIOPOJIUIIN,
IIKOJIAMA, BPTUHhUM
A U JIPYI'NM KOJIEKT

\ NBUMA... /

IIYT'A CE ITPEHOCHU IUPEKTH
UM KOHTAKTOM

( CA UOBEKA HA HOBEKA) U A
HAWPEKTHHUM KOHTAKTOM
(npeko 3ajenHuyke oaeche, Bema, moc
TeJbUHE, HAMEIIITaja KOJU IOJUPHE 3a
paxkeHa oco0a...)




KOJU CY CUMIITOMM
" IIYTE?

" YIHOPAH CBPAB KOXE — nojaua
Ba ce HOhy y TOILI10j MOCTe/bH U 1Oja
Ba I[PBEHOI OCHIIA HA MeCTUMA KO0ja
ce HajBHLIE Yelny

(m3Mmely mpcTujy, amaHoBH, TabaHU,
pPEAeo OKO Ma3yxa,oKo ITyMKa,..) '

N S
[IPBU CUMIITOMH BOJIECTU JABJBAJY |
CE 4-6 HEJIEJbA HAKOH KOHTAKTA CA

3APAKEHOM OCOBOM
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KOMIIJIMKAIIAJE IOYTE :
BAKTEPUJCKE NH®EKIINJE
(nospeoa Kooice ycaeo ynopHoz ueuarsa u Cmeaparod paHuuya )

GE‘IEH)E LIYTE CITPOBOJIN CE CPEHCTBI/I\
MA KOJE YBUJAJY IIIYTAPALL IPEIIMCAHUM
OJ1 CTPAHE JIEKAPA. HEOIIXOJIHO JE JIEYU

TU YWIAHOBE ITOPOJIULIE U CBE OCOBE KOJ

E CY BWIE Y BJINCKOM KOHTAKTY CA 3APA
YKEHOM OCOBOM.

YKOJUKO NPUMETUTE CUMIITOME Y

I'E OBABE3HO CE JABUTE CBOM JIEKAPY
3ATO IITO CE JAHAC LIIYTA VCIEIIHO JIE
Y.
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INPEBEHIIUJA U CY3BUJAIBE HLIYT'E

METOJE CY3BUJAIBA IIIYI'E noapasymeBajy :

1.04JIA3AK KOOI IEKAPA YKOJIMKO CE JABE CUMIITOMUA
BOJIECTHU KOJU YKA3YJY HA IYI'Y

2.JIPUJABY U UCK/BYUUBAIGE 3APAJKEHUX OCOBA M3 I
KOJIE NJIU BPTURA, CA IIOCJIA ToxoMm jieuema M HEKOJIUKO Ia
Ha M0 3aBPIIECTKY Tepaluje.

3.HEOIIXOJIHO JE AKTUBHO TPAXEE HE ITPUJABJBEHUX 1
JIN HE TTPEITO3HATUX 3APAJKEHUX OCOBA Y IIOPOJUIIN NJI
N KOJIEKTUBY KAO U ITPOOUJIATNYKO JIEHEILE KOHTAKTA.
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je HAa eIyKAUju CTAHOBHMIIITBA
0 HAYMHY NPEHOoIIeHha IIyre.

CITPEYABAIBE HACTAHKA HIYT'E yCMepeHa\

/Hpenopyqyje ce Mpambe JOmET B€\
ma, onehe u nocTesbUHE KOJY J€ K
OpUCTHIIA 3apakeHa ocoba (J1e3uH
(dekurja Ha BUCOKUM TEMIIEPATYP
ama), CyllICHEM U IMErabeM

YUMe€ C€ YHUIITABA]y Napa3uTH U |
ajamma Illyrapma.

OTKPUBAIE U OJUTA3AK
KOJT TOKTOPA

XUT'MIJEHA




BAIILJBUBOCT I'IABE &
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LITA CY BALLIA?
Bamm riaBe cy CUTHU MHCEKTH BEJIMYUHE 2-3MM, T1ap
a3UTH KOJU KUBE UCKJbYUYMBO HA BIACUIITY YyoBeKa.ll
POBHJIHE CY M 300T TOTa c€ TEIIKO yo4yaBajy y KOCH OC
UM KaJla Ce HaxpaHe KPBJbY M3 IJIaBE MOCTA]y TaMHO O
paoH. ['pu3y KoKy TJ1aBe U MPU TOM yOpH3raBajy CBOJ
y IJbYBAUKYy IITO U3a3UBa UPUTAIM]Y U CBpad. PaHe o
71 9elllama ce MOTy MH(MHITMPATH U TaKO HACTa]y Kpac
T€ HEIPUJaTHOT MUPHCA KOJ€ CY YCTBAapHU MOJJIOra 3a
pa3Boj HH(MEKIH]e

Bam uznerde rsujie y3 camy NoBpIIMHY I'J1aBE, HAJBU
1€ 13a yIIM]y 1 Ha NOTUJBbKY TJE j€ HAJTOIJIN]E U HA]
BIIakHU]€. [ 'BUIa TOCTaje MOJIHO 3peiia 3a JIECETakK Ja
Ha U HaCTaBJba MPOIIEC PENPOAYKITH]E.




OTKPUBAKE BAHNIIbUBOCTH \@7 2

YIIOPAH CBPAb — YEIHAE JE YIIEHATJbMB 3HAK JIA JE I10T
EBHO YPAJIUTU ITPEBEHTHWBHMU ITPETJIE/] I JTABE HA BAIJbY j
BOCT. I'bUAE CY UBPCTO ITPUJIEIIJBEHE 3A KOCY TAKO JIA (

E JTAKO MOTI'Y PA3JIMKOBATHA O/ ITEPYTH.




/ [IPEHOLIERE BAULIJbUBOCTHUH \

Bammu ce nmpeHoce ca 4oBeKa Ha YOBEKA JUPEKTHUM KOHTAKTOM TJIaBE, TP
€KO Kara, I11aJioBa, 3ajeIHUUYKE MoCTeJbrHE. Ballike Bojie KOJIeKTUBE, MOCe
OHO Aeyje BpTrhe u mKoJIe.

Camo ce Balllke MPEHOCE jep Cy MOKPETHE, alli THHU/JIE IPECTaBJba]y OMacH
OCT Jla IOpacTy M pa3BH]y CE€ Yy BaIIIKE.

Bair He MoXe J1a )KUBH JIy»Ke 0J1 2-3 JJaHa BaH YOBEKOBOI BJIACHILITA Je€p H
eMa XpaHe.

AKO HEKO YV [ IOPOULHU JIOBUJE BAILIIKE [IOTPEFHO JE [IPET
JIEJI[ATU CBE YKYRAHE HA BALLI/bHBOCT.




[ CY3EUJABE BAUIJBUBOCTHU \

TPETUPAIBE KOCE CIIEHHUJAJIHUM ITAMITIOHUMA TTPOTHUB BAIIIA
(HITP. CYIIUTOKC ...), JOCNOHUMA, UCHELIJbABAKBE KOCE T'YCTUM YHE
[HIJBEM, PYUHO YKIIAILABE I'lBUJJA, HINITABE, IIOJAYABAGE OIIITE
N JIMYHE XUT'MJEHE.




XBAJIA H

Jewo Oyaure 3apaBu,HeMojTe OMTH OoJ1ecHuU!
L boJbe je 1a Bac rpae 3aTo WITO CTE 3APaBH, )
Hero /1a Bac BoJIe 3aT0 WITO cTe 00J1eCHU!
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